
 

 סיבוב ריצה 

 סיום -שטח כינוס  

 יציאה לריצה -יציאה לרכיבה 

  10-11סיבוב 

  12-13סיבוב 

 X 3סיבוב אולימפי 

 X3 סיבוב ספרינט 

 X 2 14-15סיבוב 

  9עד סיבוב 

' ק 2.5

 מ"ק
' ק 2

"ק

 מ
' ק 1.5

 מ"ק

' ק 1

 מ"ק
0.5 

' ק

"ק

 מ


